Programa Fruta Fresca y Vegetabel: 10 de Noviembre de 2022

Fruta fresca destacada: CLEIVIENTINAS

Beneficios para la salud:

1. Rico en vitamina C — sistema
inmunoldgico y curacidon

2. Antioxidantes — salud general
y lucha contra el cancer

3. Potasio — salud del corazény
musculos

Datos curiosos:

1. Estos pequefios citricos dulces son
un cruce entre naranjas dulces y
mandarinas.

2. jEsta fruta lleva el nombre de
Clement Rodier, un monje en Argelia
gue accidentalmente cred la fruta en
1902!

3. Las clementinas se introdujeron en
los Estados Unidos en 1909 en
Florida y mas tarde se trajeron a
California en 1914.

FRESH SO ®
fruit: > Cchartwells«
Vegetable serving up happy & healthy
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