Lista de control diario de COVID-19 para padres

Complete esta lista de control diario de COVID-19 para padres para su hijo antes de
asistir a la escuela cada dia.

1. ¢Su hijo tiene alguno de estos sintomas?

Fiebre de mas de 100 grados Fahrenheit Si No
Escalofrios Si No

Si un estudiante tiene mas de 100 grados o se siente febril no debe presentarse en
persona hasta que la fiebre se haya resuelto durante al menos 24 horas sin el uso de
medicamentos antifebriles.

Tos Si No
Falta de aire o dificultad para respirar Si No
Cansancio Si No
Dolor muscular o de cuerpo Si No
Dolor de cabeza Si No
Nueva pérdida de gusto u olfato Si No
Dolor de garganta Si No
Congestion nasal o secrecion nasal Si No
Nauseas y vomitos Si No
Diarrea Si No
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Si respondio “Si” a alguna de las preguntas anteriores y el estudiante vive con
una persona que recientemente ha dado positivo en la prueba de COVID-19 en las
Gltimas dos semanas, debe permanecer en casa hasta que los sintomas se
resuelvan y se haga la prueba de COVID-19.

Si su hijo no ha estado expuesto a COVID-19, consulte el protocolo “Test-Mask-
Go” en el protocolo de retorno seguro de las escuelas publicas de Stamford para
el aprendizaje presencial.

Cualquier persona que dé positivo en la prueba de COVID-19 debe completar el
aislamiento de acuerdo con la Calculadora de Cuarentena y Aislamiento (Q&l) de los CDC
Preguntas Frecuentes



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation-faq.html

